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Peones al ataque es
un Mmétodo educativo
mMexXiCano que
desarrolla las
inteligencias maltiples
de los niNos a través
de diferentes
actividades didacticas
con el uso del gjedrez
y la Gimnasia Olimpica.
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imnasia ayuda al desarrollo de
idades del pensamiento vy del

desarrollo mofor como:

La flexibilidad

La fuerza

La agilidad

La resistencia

El Auto Control

Desarrolla la autoredlizacion.
Contrarresta la timidez
Desarrolla el sentido del ritmo.
Desarrolla la estabilidad
emocional.

Ayuda a la Consentracion.
Ayuda a la velocidad de reflejos.
Aumenta la seguridad




El gjedrez escolar ayuda al
desarrollo de habilidades del
pensamiento como:

La creatividad

La concentracion

Las habilidades de pensamiento
critico

La memoria

El alto rendimiento académico
La capacidad uftilizada en la
resolucion de problemas

El enriquecimiento cultural

La madurez intelectual

El autoestima

Las altas puntuaciones en tests
estandarizados de 1Q.




tCemie cyvda e gjecirez ol eerelre?

Juger ajecrez ayudc al crecimiento
de las conexiones neurcnales y la
cortezc frontal del cerebre con lo
que los jugadores coordinan su

juego, juicic y auto- control.

Jugar cjedrez ayuda en el
desarrollc de la crectividad
por que activa el
lado izquierdo
del cerebro.

Los estudicntes que juegan ajedrez

incrementan sus niveles de lectura de
rapicez y de comprension, mas rapico 4
gue locs que no juegan. "

Las S
personas . _4
gue los estudiantes gue mayores de 75 anos
juegan ajedrez incrementan que juegan ajedrez son
su IQ en 4 meses, mas rapido mencs propensas a perder la
gue los que no juegan. memoria. Y/ L

estudio en
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Percepciones sensoriales
B (liso vy rasposo) (Frio y calor)
(Reconocer la textura de las piezas)

Leleele Occifiicl
Sentido de la Vista
(Obervar las partidas )

Genera la consentracion
Planifica las estrategias
Articula el lenguqje '
Razonamiento
Creatividad

Motivacion (Deseo de realizacion)
Comprension de sonidos (instrucciones)

Centro de las emociones
(alegria al ganar o tristeza al perder)

Reconocimiento de personas

Equilibrio
Postura

(Seres queridos o enemigos) (Sentarse mucho tiempo)
Memoria | Coordinacion motriz
(recordar movimientos) (mover rapido las plezas)




La Gimnasia es un
deporte en el que se
ejecutan secuencias de
ejercicios fisicos que
reguieren equilibrio,
fuerza, fFlexibilidad,
agllidad, resistencia y
control.

La prdctica y aprendizgje
de este deporte lleva al
desarrollo de diferentes
capacidades, gue son
neuromusculares.
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Peones al ataque utiliza
la teoria de las
inteligencias mdaltiples, la
cual fue desarrollada por
Howard Gardner. Cabe
destacar que en la vida
se reduiere de varias
iInteligencias en donde el
individuo tiene la .
capacidad de solucionar %
problemas o de elaborar *
algun bien valioso.
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Inteligencias
Multiples






Desarrollo de las
inteligencias mailtiples.

Alto rendimiento
académico.

Mejora en la
intolerancia a la
Frustracion.




e e ® 0 - 1€
!n’rPhgcn A6 !mgum’nca

Comunicarse con el docente y sus comparieros
para expresar sentimientos e ideas dentro del
aula, durante los Torneos y en situaciones de

estrés.




El gjedrez ayuda dl desarrollo del pensamiento vy
las capacidades cognitivas, pues se reduiere del
cdlculo causa-efecto y matemdticas.
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El gjedrez ayuda a ubicarse dentro de un espacio
(tablero) y la gimnasia a ubicarse dentro de un
Podium, generando que desarrollen movimientos,

direcciones v lateralidad




72 Los dlumnos aprenden el movimiento de las piezas
con musica y jugando dentro de un tablero gigante
y las rutinas de gimnasia se dprenden con masica.
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Los dlumnos aprenden el movimiento de las piezas
con el movimiento del cuerpo y desarrollan su
fuerza con la gimnasia.
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La derrota vy la victoria generan emociones que
muchas veces causan infolerancia y frustracion a

los ninos; el gjedrez vy la gimnasia ayuda a que
aprenddn a controla sus emociones.




Los alumnos se vuelven observadores y andliticos con sus
compahneros dl identificar sus expreciones cor‘por‘ales en

ambas actividades.




LLos alumnos se interesan por el conocimiento de
su enforno haciendolos participes del entorno vy la
ecologia.
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Peones al Ataque propone dactividades ladicas y didacticas
en donde los ninos pueden desarrollar sus infeligencias con
objetivos especificos y con diferentes hiveles de dificultad




Creadores del método
Peones al Ataque con 6
libros publicados con
diferentes niveles segun
el desarrollo del alumno.
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Or]‘ganizador‘es del
InTercolegial de Ajedrez
CDMX Y mads de |
torneos escolares
ANUALES
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Avtor: Thanya Velé; witoz

n el 2016, |2 de nuestros alumnos fueron parte de la
seleccion de Ajedrez que representd a la CDMX en el
Nacional. En 20l7, 2 adlumnos y mdas de & exalumnos
fueron seleccionados.

Organizadores de los Torneos de la Suprema Corte de
JusTicia e instituciones gubernamentales desde 20I2.




